Muskelrespons

Opgivelse af folelser og impulser

Hyporespons i muskler —> Energiopbygning, langsom, sej beveegelse

Opbygge rumningskapacitet
og ejerskab af valg mellem udtryk og rumning

Fri adgang til felelser og impulser og til

Balanceret respons i muskler = bevidste valg mellem udtryk og rumning

Hyperrespons i muskler — Energiudlesning, give slip, dynamisk beveegelse

Frisette rumningskapacitet
og ejerskab af valg mellem udtryk og rumning

Kontrol af felelser og impulser
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