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Samle, centrere, 
Bærekraft på 
forsiden af 
rygsøjlen, rumning 
af sensualitet og 
seksualitet,  
balance 

 
Rotations-
muskler – små og 
placeret tæt på 
leddene 

 
Rotation 

 
Rotere 

 
Bevægelighed, 
flexibilitet, 
finjustering, 
balance, 
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1. Anatomisk muskelfunktion 
Hvilke bevægelser udfører denne muskelgruppe? 
 
2. Psykomotorisk muskelfunktion 
Hvilke psykosociale handlefærdigheder indgår disse bevægelser i? 
 
3. Individuel dosering 
Hvilke af disse bevægelser, i hvilken dosering giver dig noget, du oplever 
som en ressource? 
 
 
Disse 3 spørgsmål kan anvendes som udgangspunkt for udforskning af 
enkelte muskler eller hele muskelgrupper. 

 


